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Беседа предназначена для детей среднего дошкольного возраста и 

направлено на знакомство со светоотражающими элементами в одежде, а 

также на закрепление правил перехода через дорогу и поведения на улице. 
 

 

Ход беседы: 

Воспитатель: Сегодня мы поговорим об очень важном – о правилах 

дорожного движения. Наш детский сад находится рядом с большой дорогой. 

На ней оживлённое автомобильное движение. И поэтому водителям и 

пешеходам надо быть особенно дисциплинированными и внимательными. 

Все должны знать и четко выполнять правила дорожного движения, как 

взрослые, так и дети.  

 

 

Воспитатель: Вы знаете правила дорожного движения?  

Чтоб по улице гулять, 

Надо правила все знать. 



Правила дают ответ 

Где опасен путь, где – нет. 

 

 

Воспитатель. Кто такой пешеход? 

(Ответы детей) 

- По какой части улицы должны ходить пешеходы? (Ответы детей) 

- Что обозначают цвета светофора? (Ответы детей) 

- Где и как надо переходить улицу? ( Ответы детей) 

Воспитатель. 
Вот обычный переход 

По нему идёт народ 

Специальная разметка 

«Зеброю» зовётся метко. 

Белые полоски тут 

Через улицу ведут. 

Знак «Пешеходный переход», 

Где на «зебре» пешеход, 

Ты на улице найди 

И под ним переходи. 

 

 

Физкультминутка «Светофор» 
Раз, два, три, четыре, пять. 

Предлагаю всем вам встать (дети встают, идут на месте, маршируя). 

Красный свет нам «Стой!» кричит (дети стоят на месте), 



Ждать зеленого велит. 

Вот и жёлтый загорелся (рывки руками на уровне груди). 

Приготовиться пора. 

Руки, ноги, разогреем 

Начинаем детвора! (Приседания). 

Вот зеленый загорелся (Руки поднять вверх). 

Будь смелее пешеход! 

 
 

 

Воспитатель. А как вы думаете, ходить по темным улицам опасно или нет? 

Почему? (ответ детей) 

Воспитатель. Что помогает водителям видеть в темноте? (ответ ребенка) 

А что в темноте происходит? Хотя и горят фары, все равно плохо видно! В 

темноте водителям трудно разглядеть пешехода, тем более такого 

маленького, как ты. Но, чтобы не случилось беды, отгадайте загадку: 

Защитить вас сможет точно. 

Ведь шофёру с сотни метров 

Станет сразу вас заметно. 

Он значок, брелок и стикер. 

Что же это? Это (фликер) 

 



Воспитатель демонстрирует разные виды фликеров.  

Фликеры – это маленькие значки или наклейки, которые можно разместить 

на рюкзаке, куртке, а также на руках в качестве браслета или на джинсах, а 

также на обуви. Они отражают свет в темноте и помогают увидеть пешехода 

в ночное время быстрее. 

Воспитатель: Есть много людей, которые работают на улице ночью, в 

темноте. Для того, чтобы быть заметнее для водителей, они носят 

специальную одежду. На этой одежде есть специальные рисунки, которые 

ярко светятся в лучах автомобильных фар. Такие рисунки есть на одежде 

полицейских, дорожников, всех людей, кто работает в тёмное время суток на 

улицах и дорогах. Инспектора ГИБДД носят желтые жилетки. Думать о 

безопасности нужно всем маленьким пешеходам и их родителям. Специально 

для детей придумали фликеры, которые отражают свет автомобильных фар и 

защитят вас в темноте на улице. Светоотражатели – это такая волшебная 

полоска, когда на неё падает свет, она светится и участников дорожного 

движения видно издалека в тёмное время суток. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитатель: Да это же самые настоящие светлячки, которые видны и днем, 

и в темноте! 

Помнить все должны вокруг, 

Кто в дороге добрый друг. 

С собою фликер ты возьми 

И в беду не попади! 

Сегодня мы с вами повторили правила дорожного движения и закрепили 

знания о светоотражающих элементах (фликеры) и теперь знаем. Что нельзя 

в вечернее время выходить без предупредительных светоотражающих 

элементов. 

 


