
Здравствуйте!  

Мы сегодня с вами встретились, чтобы снова позаниматься музыкой! 

А у меня для вас загадка! Вот посмотрите и послушайте: 

    https://www.youtube.com/watch?v=sF0m1eYTWbQ 
 

 «Кто великий Умывальник,                                                                     
  Умывальников начальник и мочалок командир!» Скажем дружно… 

 

 
  

Правильно, на картинке - «Мойдодыр»! И не зря он сегодня к нам пришел, ведь 

всем нам известно, что сейчас карантин, и всегда нужно помнить о чистоте, 

нельзя садиться кушать, пока не вымоешь руки с мылом. Мы ведь знаем, что 

если не мыть руки, то на них появятся микробы… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sF0m1eYTWbQ


 

 

Там, где грязь, живут микробы.  
Мелкие - не увидать. 
Их, микробов, очень много, 
Невозможно сосчитать. 
Мельче комаров и мошек  
В много-много тысяч раз. 
Тьма невидимых зверушек  
Жить предпочитает в нас! 
Если грязными руками  
Кушать или трогать рот, 

Невозможно и представить,  

Что же вдруг произойдет! 

Я знаю, что некоторые ребята не очень любят купаться, правда? Но ведь 

ты любишь плескаться в ванной и дружишь с мылом и шампунем? Недавно я 

слышала историю, как один щенок по кличке «Бублик» не хотел мыться и вот 

что с ним приключилось…. Нажми на ссылку и узнаешь всё! 

  https://www.youtube.com/watch?v=i4I4peln_Rk  Мультфильм «Вопрос 

чистоты» 

А сейчас поиграем в игру "Расставь по порядку", посмотри-ка на картинки и 

скажи, что за чем нужно сделать для того, чтобы правильно помыть руки, 

расскажи всё по порядку! Итак, сначала нужно…. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=i4I4peln_Rk


 

 

 

   

  Мойдодыр спросить решил:  

  «Ты сегодня руки мыл?» -  

  Для себя, не для науки  

  Мы, ребята, моем руки! 

 

А теперь посмотри на рисунки и вместе с мамой проверь себя: правильно ли ты 

моешь руки! 

 

 

 

Нужно крепко запомнить, что нам надо мыть руки: 

 после улицы, 

  после сна,  

 после посещения туалета,  

 перед едой,  

 после игры. 



А сейчас у нас физкультминутка!  

Встаем на ножки и дружно повторяем! 

 
Надо нам перед едой (все дружно шагаем) 
Мыть руки с мылом и водой (намыливаем руки) 
Чтобы злой презлой микроб (грозим пальцем) 
Не забрался к нам в живот. (гладим живот) 
Водичка, водичка, (открываем ладошки вверх) 
Умой мое личико. (умываемся) 
Чтобы глазки блестели, (дотрагиваемся до глаз) 
Чтобы щечки алели, (поглаживаем щеки) 
Чтоб смеялся роток (улыбаемся, растягивая губки) 
И кусался зубок! (показываем зубки) 

 
Что-то засиделись мы, пора и потанцевать! Смотрим и танцуем! 

 

    https://www.youtube.com/watch?v=ejlIjrhSE_U    Мы танцуем только так!              

Один поэт написал замечательные стихи о том, что нужно всегда следить 

за чистотой, давай послушаем, а может быть и выучим их! 

*** Мышка плохо лапки мыла: 

Лишь водичкою смочила, 

Мылить мылом не старалась, 

И на лапках грязь осталась. 

Полотенце в черных пятнах! 

Как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот. 

Может заболеть живот. 

Так что, ты, дружок, старайся, 

Чаще с мылом умывайся! 

***Надо теплою водой 

Руки мыть перед едой! 

– Доктор, доктор, как нам быть: 

Уши мыть или не мыть? 

Если мыть, то как нам быть: 

Часто мыть или пореже?.. 

Отвечает доктор: – ЕЖЕ! – 

Отвечает доктор гневно: 

– ЕЖЕ – ЕЖЕ – ЕЖЕДНЕВНО!

 

А в завершение нашей сегодняшней встречи предлагаю послушать 

замечательную песенку о чистоте, которую, уверена, многие ребята любят и 

поют! Жми на ссылку! 

    https://www.youtube.com/watch?v=6uPvscbckuQ 

      Ты молодец!    

   Мойдодыр рад, что ты знаешь  

        Правила чистоты,  

      ведь ты самый лучший! 

До свидания! До новых встреч!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ejlIjrhSE_U
https://www.youtube.com/watch?v=6uPvscbckuQ

