
Дидактическая игра для детей раннего 
возраста по формированию здорового 
образа жизни. «Разложим витаминки по 
местам» 

   Задачи игры: Учить и закреплять у детей умение подбирать и 

группировать предметы по цвету. 

Материал: Таблица с кармашками "Будь Здоров"; витамины разных 

цветов (красные, синие) 

 



 

 
Ход: 

Познакомить детей с повестью К. И. Чуковского «Доктор Айболит». 

Айболит – сказка Корнея Чуковского о добром докторе, который помогал 

всем, кто бы к нему не обратился. И вот однажды пришла к Айболиту 

телеграмма от Гиппопотама, который звал доктора в Африку спасти всех 

зверей. Доктор твердит “Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо”, а помогают ему в 

пути волки, кит, орлы. Всех вылечивает добрый доктор Айболит. 

Обсудить с детьми, что такое «Витамины» и какими они могут быть. 

Витамины могут быть овощами, фруктами и могут быть таблетками 

(НО только под присмотром родителей) 

и они могут быть разного цвета, разного размера и разной формы. 

Показать детям подготовленные таблетки и спросить детей о форме и о 

цвете этих витамин. После предложить помочь Доктору Айболиту разложить 

витаминки по кармашкам для больных зверят. 

Сначала вместе с детьми разложить витамины по цветам в свои кармашки. 

После предложить детям самостоятельно выполнить задание. Дети 

раскладывают витамины по цвету в нужные кармашки. 

По желанию можно сделать таблицу с 2, 3, 4 кармашками для витамин 

(синий, красный, жёлтый, зелёный и т. д.) 



 

Спасибо за внимание. 

 


