
 «Чистота – залог здоровья» (старшая группа) 

 

Конечно, вы узнали произведение и его автора! 

Корней Чуковский «Мойдодыр» 

 

Прочитайте его после занятия детям еще раз или послушайте https://deti-

online.com/audioskazki/skazki-chukovskogo-mp3/moidodyr/ 

 

Прочитайте ребенку этот отрывок из произведения. 

 

 

https://deti-online.com/audioskazki/skazki-chukovskogo-mp3/moidodyr/
https://deti-online.com/audioskazki/skazki-chukovskogo-mp3/moidodyr/


Спросите его, понял ли он, о чем будет сегодняшнее занятие. Поможет ему 

это понять картинка. Объясните ему, что такое личная гигиена. 

 

 
 

Попросите ребенка назвать предметы гигиены на картинке, объяснить, для 

чего они нужны. Почему они называются личные? 

 

 
 



А теперь загадайте ребенку загадки про эти предметы для закрепления 

 
 

О каких предметах идет речь? Попросите ребенка закончить предложения. 

 

Средство для мытья волос … (шампунь) 

Однородная масса для чистки зубов … (зубная паста) 

Кусок ткани для вытирания чего-либо … (полотенце) 

Средство для мытья рук и тела … (мыло) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



А теперь проведите с ребенком физкультминутку. Повторяйте движения по 

тексту 

 

 
 

А теперь можно поиграть 

 



 
 

 
 

 



 
 

Закрепите с ребенком знания о гигиене и чистоте с помощью картинки. 

Пусть он расскажет вам своими словами, что на ней изображено 

 

 


