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Сказкотерапия – это один из психологических методов. Но не стоит 

забывать, что наряду с психологией в сказкотерапии присутствует и 

педагогическая нотка. Именно поэтому мы называем сказкотерапию 

воспитательной системой. По сути, сказкотерапия является самым древним 

психологическим и педагогическим методом. Первоначально все знания 

передавались устно, то есть посредством легенд, былин, мифов, и, конечно, 

сказок.  Сказки учат нас многому: как слушаться взрослых, как помогать 

друзьям, как уметь бороться за счастье. И, помимо этого, сказки лечат. 

Метод сказкотерапии направлен на 

решение эмоционально-личностных и 

поведенческих проблем, в первую очередь, 

ребенка. Вовремя рассказанная сказка может 

помочь вашему малышу решить свою детскую 

проблему, лучше засыпать или начать 

пользоваться горшком.  Правильно 

подобранная  и рассказанная сказка может 

помочь вашему ребенку обрести уверенность в 

себе, излечить детские страхи. Чаще всего 

сказкотерапия применяется в работе с агрессивными, тревожными, 

застенчивыми, неуверенными детьми.  Необходимо помнить, что сказка 

сказке рознь… и начинать рассказывать сказки нужно соответственно 

возрасту. Необходимо знать, в каком возрасте данная сказка будет ребенку 

полезна. 

Сказки для 2,5-5лет. Между двумя и пятью годами начинает 

развиваться способность ребенка образно представлять в уме и 

фантазировать. В этом возрасте мозг ребенка готов к восприятию волшебных 

сказок. Читая сказки, будьте внимательны, обращайте внимание на любимых 

и нелюбимых ребенком персонажей, что поможет Вам вовремя выявить 

психологическую проблему малыша, если она существует, и вовремя 

скорректировать его психическое развитие. 

Сказки для 5 лет и старше. Детям старше пяти лет можно читать 

любые сказки, сюжет которых интересен ребенку. Эти сказки должны 

развивать все стороны личности ребенка: мышление, воображение, эмоции, 

поведение. Помимо того, что вы читаете сказки вместе, нужно просить 

ребенка самого сочинять сказки. Это хорошо развивает воображение, 

творческое начало, а также поможет Вам наблюдать проблемы и желания 

своего ребенка. 



ПОЧЕМУ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СКАЗКИ ДЛЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ?  

Сказки любят все. В сказочной 

форме свою проблему легче увидеть и 

легче принять. Для сказочного героя легче 

придумать выход из положения – ведь в 

сказке все можно! А потом этот выход, 

оказывается, можно использовать и для 

себя. Помните, что внутренний мир 

вашего ребенка очень чувствителен и 

раним, что детская психика – очень 

нежный материал, и прежде, чем она 

сформируется, она должна пройти 

множество испытаний во взаимодействии с окружающим миром. Помогите 

Вашим детям пройти через эти испытания с помощью сказки. 

Сюжет сказки для детей, проявляющих словесную агрессию 

(разыгрываем с детьми): 

Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил 

Крокодильчик. Больше всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, 

мог и жабку, мог и птичку прожевать, потому что у Крокодильчика были 

крепкие, красивые и здоровые зубки. Но была у крокодильчика плохая 

привычка, он часто ругался, говорил много злых и нехороших слов. Однажды 

Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его заколдовал, и 

теперь после каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал зуб. Скоро у 

него совсем не осталось зубов, и он уже не мог вкусно поесть. Грустно стало 

Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него 

выпали все зубы. Мудрый бегемот объяснил причину. Крокодильчик все 

понял, извинился перед волшебником, и у него начали расти новые зубы. С 

того времени Крокодильчик бережет свои зубы. Он не только чистит их 

вовремя, но и, самое главное, не говорит плохих слов. 

Ссылки:  

https://www.b17.ru/blog/36393/ 

https://psichologvsadu.ru/skazkoterapiya/skazki-dlya-skazkoterapii 

https://www.koob.ru/skazkoterapiya/ 
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