
В весенний период лёд начинает таять и становится непрочным. Скреплённый 

ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днём 

быстро нагреваясь от просачивающейся талой воды, «тело» льда становится 

пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Весенний ледяной 

покров на реках нельзя использовать для катания и переходов – такой лёд очень 

тонкий, непрочный и не выдерживает тяжести человека. Во льду образуются 

воздушные поры, которые при движении трудно заметить. 

Перед вскрытием рек, озер, водоемов лёд слабеет, становится рыхлым, опасным для 

перехода. Особое внимание необходимо проявлять при выходе на лед в местах 

зимнего лова рыбы. Выходить на необследованный лёд опасно, при необходимости 

перехода нужно пользоваться палкой-пешней, проверяя прочность льда. Особенно 

осторожно нужно спускаться с берега - лёд может неплотно соединяться с сушей, 

возможны трещины, подо льдом может быть воздух. Также лёд непрочен около 

стока вод, в местах произрастания растительности, под сугробами. 

 

Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную воду, 

необходимо знать и выполнять следующие основные правила: 

прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; 

используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, 

наметьте  маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите 

подозрительные места; 

в случае появления типичных признаков непрочности льда (треск, прогибание, 

появление воды на поверхности льда) немедленно вернитесь на берег, идите с 

широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем 

случае – ползите; 

не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду; 

исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду (в туман, снегопад, дождь, а 

также ночью); 

обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в 

безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу; 

никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги; 

не отпускайте детей на лёд без присмотра взрослых. 

 

Будьте осторожны! Не рискуйте понапрасну своей жизнью! 

Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами 

попали в беду срочно обращайтесь за помощью по единому номеру вызова 

экстренных оперативных служб «112». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


