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положение
об организации питания воспитан.ников

в муниципальном дошкольном образовательном учреяrдении <<Щетский
садNЬ2б <<Подсолнушек>) города Волжска Республики Марий Эл

I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение об организации питrlния воспитанников в муниципЕrльном
дошкольном образовательном учреждении <Щетский сад J\Ъ26 кПодсолнушек) города
Волжска Республики Марий Эп, (д*.. - Положение) разработано в соответствии с
ФедеральНым законОм от 29.12.2о|2 J\Ъ273-ФЗ кОб образовании в Роосийской Федерации>,
СанПиН 2,4,1,з049-1З кСанитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанИю и оргаНизациИ режима работы дошкольньпс образовательньIх организаций>,
Приказом Минздравсоцразвития России Ns2l3H, Минобрнауп" Росс"" м178 от 11.03.2012 г.
коб утверждении методических рекомендаций по организации питания обrrающихся и
воспитаннико образовательньD( учреждений>, Федеральным законом J\ь29_ФЗ от 02.01.2000
г. ко качестве и безопасности пищевьж продуктов), уставом муниципального дошкольного
образовательного rIреждения кЩетский сад N926 кПодсолнушек)) города Волжска
Республики Марий Эл (далее - МДОУ).
1.2.положение устанавливает порядок организации питания воспитанников детского сада,
оIIределяеТ условия, общие организационные принципы, гIравила и требования к
организации питания, а также устанавливает меры социtlJIьной поддержки. Щействие
настоящего Положения распространяется на всех воспитанников детского сада.
1.з. мдоу обеспечивает рационЕuБное и сбалансированное питание детей по
установленным нормам в соответствии с их возрастом, временем пребывания в доу.
1.4. ОрганизациЯ питания детей (получение, хранение и учет пРодуктов питания,
производство кулинарной прод}кции на пищеблоке, создание условий для приема rrищи
детьмИ в группаХ и в столоВой) обеспечивается софрудниками пищеблока и работникаллимдоу в соответствии со штатным расписанием и фуiiкциональными обязанностями.
1.5. отвеТственносТь за соблЮдение санитарЕо-эпидемиологических норм и правил при
организации гIитания воспитанников возлагается на медицинского работника мдоу.

п. Порядок организации питания воспитанников в МЩОУ

2,1. ВооПитанникИ мщоУ получаюТ пiатание в соответствии со временем пребывания вмдоу и режимсiм работы группы. При организации питания r{итываются возрастные
физиологИческие нормы суточной потребности в основных пищевьIх веществах.
Ассортимент предлагаемых пищеблоком готовых блюд и кулинарЕых изделий опроделён с
учетом набора помещений, обеспечения технологическим, холодильным оборудовЬнием.
2.2, Питание в Мщоу организуется в соответствии с <перспективным рационом питания
воспитанников в мдоУ (примерное меню)>, разработанным для двух возрастных категорий:
детей с 1,5 года до 3 лет и для детей о З до 7 лет (на основе физиологи.rе"пи* потребноЬтей
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детей в пищевых веществах и энергии, в соответствии с рекомендуемым СанПиН
2.4.I.З049-13 кАссортиментом основньж пищевых продуктов для использования в питании
детей в дошкольных образовательных организациях).
2.З. Перспективный рацион питания составлен по дням цедели (на 15 дней).
2.4. При составлении Перспективного рациона lrитания руководствоваJIись рекомендуемым
распределением энерготической ценности (калорийности) суточного рациона irо отдельным
приемам пищи. В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется дополнительный
rrрием пищи - второй завтрак, вкпючающий напиток или сок.
2,5. При составлении Перспективного рациона питаЕия (примерного меню) и расчете
калорийности учтено рекомендуемое оптимальное соотношецие rrищевых веществ.
2,6, В Перспективном рационе пиiатия (примерном меню) яе повторяются одни и те же
блюда или кулинарные изделия в один и тот же день или в смежные дни.
2,1. Ежедневно в меню включены: молоко, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб,
крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. Остальные продукты (творог, рыба,
сыр, яйцо и другие) входят в меню 2,З раза в неделю.
2.8. ,Щанные о детях с рекомендациями,по специальному питанию имеются в группах и у
медицинской сестры, На основании данных корректировка организации питания
осуществjшется совместно с родителями (лицаrrли их заменяющими). В ежедневном меню

указываются замена блюд для детей с пищевыми аллергиями.
2.9, Повседневный рацион питания детей в МДОУ формируется с учетом фактического
IIаJIичия пищевых продуктов, учета заказа продуктов и IIриведенных выше положений,
еженедельно, на основе Перспективного рациона питания. Для обеспечения
преемственности питания в семье меню вывешивается на видном месте, таким образом,
чтобы с ним могли ознакомиться родители воспитанников из всех групп МДОУ.
2.10. Составленный повседневный рацион питания фиксируется на специальном бланке
меню - раскладки по утвержденной форме, который используется для целей бюджетного
учета потребности в tIродуктах на каждый день, на выдачу продуктов питания, где
приводится:
- количество питающихся кa;кдой возрастной группы;
- блюда и кулинарные изделия, приходящиеся на каждый прием rrищи и входящие в состав

рациона питания, их вьIход (масса порции) для каждой возраотной группы;
- требуемое (общее, необходимое для приготовления блюд и кулинарных изделий для всех
возрастных групп летей) количество всех пищевых ингредиентов (пищевых прод}ктов или
видов продовольственного сырья), входящих в рацион питания непосредственно или в
составе блюд и кулиЕарных изделий, определяемое в соответствии с технологическими
картами.
2.|Т. Внесение изменений в меню оформляется,'[ок/ментtlльно. Внесенные в меню -

раскладку изменения заверяются подrrисью заведуюЩёй. Исправления в меню - раскладке не

Ёlr?'t?ТJ;ое блюдо Перспективного рациона гIитания (примерного меню) в МДОУ
разрабатывается технологическаlI карта, оформленная в установленном порядке,
2,IЗ. В МДОУ учитываются требования СанПиН к объему порций приготавливаемьIх
блюд для детей разного возраста.
2.|4. Питание детей в М.ЩОУ организовано в соответствии с шринципами щадящего
питания, предусматривающим использование определенных способов приготовления блюд,
таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание, и исключает жарку блюД, а
также использование продуктов с раздражаюIцими свойствами. При кулинарной обработке
IIищевьIх продуктов соблюдаются установленные санитарно-эпидемиологические
требования к технологическим процессам приготовления блюд.
2.I5. В целях профилактики гиповитаминозов в М,ЩОУ в Перспективном рационе питания
предусмотрено исrrользование витаI\.tинизированньж rrродуктов и напитков. В слуlае их
отс).тствия в МЩОУ проводится искусственная С-витаминизация готовых блюд. Препараты



витаминов вводят в треть9 блюдо после охлаждения непосредственно перед выдачей.
Витаминизированные блюда не подогревают.
2.|6. Вьцача пищи для групп осуществляется строго по утвержденному графику только
после проведеЕия приемочЕого контроля бракераrкной комиссией в составе 3-х человек,

утвержденной приказом заведующей МДОУ. Результаты KoHTpoJu{ регистрируются в

журнале бракеража готовой продукции.
2.|7, Непосредственно после приготовления пищи отбирается суточная проба готовой
продукции. Посуду с проба:rли маркир},ют с указанием lrриема irищи и датой отбоРа.

Правильность отбора и хранения суточной пробы контролирует ответственное лицо.
2.I8. ,Щля предотвращения возникновения и распростраЕения инфекционных и массовых
неинфекционньD( заболеваний (сiтр'авлений) в МЩОУ не" допускаотся использование
запрещенньuс СанПиН2.4.|.З049-13 пищевых продуктов; изготовJIение в пищебдоке творога
и других кисломолочных продуктов, а также запрещенньж блюд; использование остаткоВ
пищи от предыдущего приема и пищи, приготовленной накануне; пищевых продуктоВ с
истекшими сроками годности и явными признаками недоброкачественности
(порчи); овощей и фруктов с наJIичием плесени и признаками гнили; мяса, субпролуктов всех
видов сельскохозяйственньж животных, рыбы, сельскохозяйственной птицы, не прошедших
ветеринарный контроль.
2.|9. ,Щоставка пищевьIх продуктов в МДОУ осуществляется
специализированIIым транспортом в соответствии с требованиями санитарньж норм и
IIравил. При транспортировке пищевых продуктов поставщики соблюдают условия,
обеспечивающие их сохранность, предохраняющие от загрязнения, с учетоМ
санитарно-эпидемиологических требований к их перевозке.
2.20. Прием пищевьIх продуктов и продовольственного сырья в М.ЩОУ осуществляеТся ПРИ

наличии товаросопроводительньD( док}меЕтов, подтверждающих их качество И

безопасность. Продукция поступает в таре производителя (поставщика). ,,Щокументация,

удостоверяющаJI качество и безопасность прод}кции, маркировочные ярлыки (или их
копии), сохраняются до окончания реаJIизации продукции. Входной контроль поступающих
прод}ктов (бракераж сырых продуктов) осуществляет oTBeTcTBeIlHoe лицо. Результаты
контроля регистрируются в специальном журнале бракеража, В МДОУ не допускаютсЯ к
приему rrищевые продукты с признаками недоброкачоственности, а также продукты без

сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность, не имеющие
маркировки, в сл)лIае осли наJIичие такой маркировки предусмотрено законодательством
Российской Федерачии.
2.21,, Пищевые продукты хранят в соответствии с условиями их хранения и срокrtМи

годности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии С

нормативно-технической документацией. В МДОУ складские помещения для хранеНия
lrродуктов оборудованы прибораlrли для измереЯЙЪ температуры воздуха, влаЖнОСТИ,

холодильное оборудование - контрольными термометрами.
2.22. При устройстве, оборудовании и содержании пищебпока МДОУ учтены санитарные
правила организации общественног0 питания.
2.2З. Все технопогическое и холодильное оборулование в МЩОУ находится в рабочем
состоянии.
2,24, В МДОУ технологическое оборулование, инвентарь, посуда, тара изготовлены иЗ

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктап4и. Весь кухонный инвентарь
и к}хонная посуда имеют маркировку для сырых и готовых пищевых прод}ктов.
2.25. В МДОУ для вьцачи и приготовления пищи используются электрооборУдование
(картофелечистка, овощерезки, мясорубки), электрические плиты, котлы, электросковороДа
и друго9 торгово-технологическое оборудование.
2.26. В помещении пищеблока проводят влажную уборку ежедневно, генераJIьную УборкУ -

по утвержденному графику.
2.27. .Работники пищеблока ltроходят медицинские асмотры и обследования,



IIрофессиОнЕ}льнуЮ гигиеническую шодготовку, имеют личЕую медицинскую книжку.
2.28. ЕжедневнО шереД Еачалом работы медициЕским работником проводится осмотр

сотрудников, связанньIх с приготовлением и раздачей пищи, на наличие гноЙнИЧКОВЬIХ

заболеваний кожи рук и открытьIх поверхностей тела, а также ангин, катаральньш явлений

верхних дьD(ательных путей. Результаты осмотра заносятся в Журнаrr здоровья. Не

доlтускаюТ или немеДленно отстраняют от работы больных сотрудников или работников с

подозрением на инфекционные заболевания. Не допускают к приготоВлеНИЮ бЛЮД И ИХ

раздаче работников, имеющих на руках нагноения, порqзы, ожоги.
2.29. в мдоу работникам пищеблока запрещено во время работы носить кольца, серьги,

закалывать сrrецодежду булавками, принимать пищу и курить на рабочем месте.

2.з0. В мдоУ организован питвсiвой режим. Питьевая вода, отвечает требованиям,

предъявлЯемыМ к питьевоЙ воде. ,Щопускается использование кипяченой питьевой воды при

условии ее хранения не более трех часов.
2.з|. Учет проДуктоВ питЕшиЯ на скJIаде производИтся пуtеМ отражения их поступления,

расхода и вывода остатков по наименованиям и сортам в количественном выражении,

отражается в накоrrительной ведомости, предназначенной дJuI учета и анализа поступления
прод}ктов в течение месяца.

З. Взаимодействие со снабжающей организацией по обеспечеНИЮ
качества поставляемых продуктов питания

3.1. Продукты fIоставляЮт в МДОУ снабжалоЩие организации на основании заключенньIх

договоров в порядке, установлеЕном законодательством Российской Федерации.

з,2. обязательства снабжающих организаций по обеспечению мщоу всем ассортиментом
пищевыХ 11родуктоВ, необхоДимьIх для реализации рациона питания, порядок и сроки

снабжения (постазки продуктоВ), а также требования к качеству продуктов опредеJUIются

договорами, закJIюченными мепцу МДОУ и снабжающей организацией.
з.3. В слуrае если снабжающ€uI организация не исполняет заказ (отказывает в поставке того

или иного продукта или производит замену продуктов по своему усмотрению), поставщику

напрrtвJulется претензия в письменной форме.
З.4. Если снабжающая организация поставила продукт ненадлежащего качества, КОТОРЫИ

не может использоваться в питании детей, товар не принимается у экспедитора и

возвращается той же машиной, при этом оформляются возвратная накладнм,

претензионный акт.
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