
«Как помочь детям адаптироваться после Новогодних 

праздников» 
  

     Следует помнить, что после длительных перерывов (например, после 

новогодних праздников) ребенок проходит процесс адаптации заново. Чтобы 

сделать этот период менее болезненным, важно уделять ребенку в это время 

особое внимание и готовить его к посещению детского сада заранее. 

     Дайте ребенку с собой в садик его любимую игрушку, вызывающую у него 

теплые чувства и ассоциирующуюся с домом. Пусть игрушка «ходит в садик» 

вместе с ним ежедневно и знакомится там с другими.       Расспрашивайте, что с 

игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было 

ли ей грустно. 

     Общайтесь с воспитателями, спрашивайте о состоянии и самочувствии 

своего ребенка, о том, как он ведет себя среди сверстников. Не забудьте 

предупредить, если у него есть какие-то привычки или непереносимость 

отдельных продуктов, аллергия. Проявляйте доброжелательный интерес к его 

учебным занятиям и успехам.  

    Одна из самых распространенных проблем - утренний плач ребенка при 

расставании с родителями. Важно не поддаваться на провокации со стороны 

малыша и дать ему понять, что как бы там ни было, а ходить в садик ему 

придется. Будьте последовательными и уверенными в том, что делаете. Твердо 

скажите малышу, что вы его оставляете только на несколько часов, что так надо, 

что вы его любите и обязательно придете за ним в определенный час.  

  Сократите «сцену прощания». Как правило, уже через несколько минут после 

исчезновения родителя ребенок успокаивается. Создайте «ритуал прощания»: 

договоритесь заранее с ребенком, например, о том, что вы помашете ему в 

окошко и пошлете воздушный поцелуй, так ему будет проще отпустить вас. И 

конечно, не забудьте похвалить его в те дни, когда ваше расставание будет 

проходить спокойно. 

      Период адаптации к садику проходят не только дети, но и родители, поэтому 

членам семьи важно отслеживать свои чувства, осознавать их природу. 



Необходимое условие успешного протекания этого периода - отказ от чувства 

вины. Если у вас есть хоть малейшие колебания, ребенок их «уловит», и ему 

будет еще труднее расставаться с вами. Когда вы уходите из детского сада под 

вопли ребенка, не считайте себя чудовищем.  

    По дороге домой старайтесь поговорить с ребенком, узнайте, что было за день 

хорошего, а что не очень удалось, чем дети занимались, с кем ребенок играл, что 

узнал нового. Отдав ребенка в садик, вы стали меньше времени проводить 

вместе с ним, но дело не в количестве часов, а в качестве ваших 

взаимоотношений. Они могут стать более теплыми, если вам есть что рассказать 

друг другу.  

    Если существуют проблемы адаптации ребенка в садике после праздников, то 

в этом случае необходимо проявлять гибкость, в особо сложных ситуациях 

можно сократить время пребывания ребенка в детском саду либо в течение 

какого-то времени по договоренности с воспитателем устраивать перерыв в 

середине недели.   
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