
Консультация для родителей 

«Чем заняться с детьми на природе» 

Если дать детям свободу, они сами найдут, чем себя занять. Поэтому 

направлять их энергию очень даже полезно - тем более на природе, где всё 

любопытно и не очень безопасно. 

Собирайте природный материал для поделок 

Шишки, сучки, желуди, мох – много чего можно найти на природе, из чего 

вы вместе с ребёнком потом сотворите маленький шедевр.  

Примеры поделок 

 

 



Наблюдайте и обсуждайте 

*Почему листья желтеют? Почему одни становятся красные, а другие 

желтые?  

*А это какое дерево, а это как называется?  

*А вы, взрослые, сами знаете? Знаете, что прежде чем плести паутину, паук 

делает треугольник из паутинок, а уже потом вписывает в него 

многоугольник? И уже потом плетет все остальное? И что не все паутинки 

липкие - те, по которым передвигается сам паук, не липкие.  

Для похода на природу иногда полезно делать домашнее задание и 

родителям - потом придётся отвечать на вопросы ребёнка! 

 

Играйте у воды 

Вода - очень привлекательное место. Но и источник опасности – много детей, 

оставшись без присмотра, тонет. Поэтому развлечения у воды и на воде 

возглавляем, организовываем и контролируем! 

*Через ручей можно бегать туда-сюда, если тепло.  

*А заодно и считать, сколько раз пробежали.  

*Или останавливаться по кодовому слову. И стоять, как будто замерли, пока 

не услышишь «отомри!».  

*А кто сказал, что стоять на одной ноге в воде и песке легко? Зато весело! И 

полезно. 

*В ручье и речке можно пускать кораблики. А как сделать кораблик и из 

чего? Кусок коры, палочка-листик.  



 

*И заодно спрашивайте или рассказывайте. Почему течёт вода? Куда 

впадают ручейки?Как они образуются? У вас перед глазами сотни тем для 

рассказов, только оглянитесь. 

*Само собой, башни из песка, ямы в песке, оборонительные рвы вокруг 

замков - вы и сами их в детстве строили. 

 



Играйте в путешественников 

*Ночуете в палатке – научите ребенка ставить настоящую палатку 

правильно.  

*Если есть специальные места для разведения костров, то можно научить 

детей разводить костер, а заодно обсудить, почему огонь разного цвета. Если 

специального официально выделенного костровища нет, не рискуйте с огнем 

ни в коем случае! 

 

 

Можно бороться и соревноваться 

Бараны на мосту 

Годится упавшее дерево или бревно (только желательно избавиться от 

острых торчащих сучков), два мячика или воздушных шарика. И в бой! Кто 

кого столкнет с бревна, используя только шарики? Чур по лицу не бить! 

Лесной морской бой 

Поле боя можно выложить веточками. Или нарисовать на песке (как и 

корабли). А корабли сделать из шишек. 

Правила: двое стараются шишками подбить корабли противника.  

 

 



Можно чувствовать, радоваться, грустить 

Наверное, это самое трепетное в отдыхе на природе - романтические 

моменты с детьми.  

*Вместе смотреть на Луну.  

*Лежать на траве и смотреть на облака.  

*Считать звезды.  

*Загадывать желания на падающие звезды.  

*Искать созвездия.  

*Слушать ночных птиц.  

*Слушать лягушачий концерт. 

*Слушать звуки леса.  

*Вместе молчать, держась за руки. Вместе вздыхать об одном и том же.  

Ловите эти моменты, они не вечны! 

 

 

 

 

 

 

 

 



И, конечно, не забываем о самом главном и учим этому 

детей своим примером!!! 

 

 

Спасибо за внимание! 

 


