
35 РАЗВИВАЮЩИХ ЗАДАНИЙ-ИГР СВОИМИ РУКАМИ 

для развития мелкой моторики 

 

 

Такие простые игры можно быстро организовать прямо дома. А 

сколько пользы помимо того, что малыш будет занят: развиваем мелкую 

моторику, координацию движений, логическое мышление, то есть умение 

сравнивать, сопоставлять, обобщать. 

 

1. Дайте ребенку одноразовые палочки для коктейлей и попросите засунуть 

их в отверстия дуршлага. 

 

2. Игра очень похожа на  предыдущую!  Разница только в том, что вместо 

палочек для коктейлей вы дадите ребенку ушные палочки. Детям нравится 

заполнять все отверстия дуршлага ушными палочками. Отличная игра на 

развитие мелкой моторики рук. 

 

3. Ещё одна увлекательная игра для мелкой моторики: распределение 

цветных помпонов по ячейкам формы для выпечки. Эта игра для деток, 

которые учат названия цветов и знают их различие. 

Малышу даете много разноцветных помпонов, а он их раскладывает по 

ячейкам, сортируя по цветам. 

 

4. Для игры вам понадобятся: 

контейнер для яиц 

палочки для коктейлей (желательно разноцветные) 

рулоны из-под туалетной бумаги, разрезанные на кольца. 

Проткните отверстия в каждой ячейке для яиц. Попросите малыша вставить в 

них палочки для коктейлей, а затем надеть кольца, вырезанные из рулонов 

туалетной бумаги. 

 

5. Подготовьте все необходимое для этой игры! На доску для лепки 

прилепите шар пластилина, воткните в него палочку для шашлыка или 

шпажку. Попросите кроху надеть на нее кольца печенья, как показано на 

рисунке. 

 

6. Игра очень похожая на предыдущую игру, только к комочку пластилина 

крепится коктейльная трубочка и на нее малыш нанизывает сырые 

макаронные изделия. 



 

7. Игра на улице, которая поможет ребенку выучить цвет, развить внимание, 

координацию движения и моторику! 

Разноцветными мелками нарисуйте на асфальте круги и попросите малыша 

стать в кружок названного вами цвета. 

 

8. Дайте карапузу пластиковую бутылку и попросите ее наполнить 

разноцветными помпонами, кусочками ворсистой проволоки, цветными 

лентами и т.д. 

 

9. В вертикальном положении на небольшом расстоянии от пола прикрепите 

или приклейте к стене картонную трубку из-под бумажных полотенец. Под 

ней поставьте пустой контейнер или емкость. Игра заключается в том, что 

малыш будет заполнять емкость, вкидывая помпоны в трубу. 

 

10. Игра заключается в том, что ребенок будет брать кулинарными щипцами 

кубики и вкидывать их в пластиковую банку или контейнер 

 

11. Еще один вариант игры – это рассыпать на поднос разноцветные 

помпоны, а затем попросить малыша собрать их в емкость. 

 

12. Детям очень нравится играть с водой, поэтому предлагаю организовать 

игру с водой. 

 

Поставьте две емкости, в одну из них налейте воду. 

Дайте ребенку медицинскую грушу, и пусть нею переливает воду с одной 

емкости в другую. 

 

13. В подготовке к этой игре малыш будет сам принимать активное участие! 

Дайте юному художнику краски и кисточку, чтобы раскрасить контейнеры 

для игры. Когда краска высохнет, вырежьте в крышках отверстия в виде 

маленького и большого прямоугольника. Контейнер, где отверстие с 

меньшим прямоугольником малыш будет заполнять палочками из-под 

мороженого, а контейнер с большим прямоугольником – заполнит крышками 

из-под лимонада или сока. 

 

14. Внимание! Во время игры малыш может выпачкаться в краску! Суть игры 

состоит в том, что юный художник будет макать мочалку в разноцветные 

краски и делать отпечатки на бумаге или картоне. 



 

15. Игра «Нанизывание на веревку» 

 

Картонную трубку из-под туалетной бумаги или бумажных полотенец 

разрежьте на цилиндры одинаковой длины. Раскрасьте их разноцветными 

красками. В процессе раскрашивания должен принимать участие и ребенок. 

Затем дайте малышу веревку и попросите нанизать на нее разноцветные 

цилиндры. Последовательность цветов называете Вы или решает ребенок! 

 

16. Еще одна игра, когда малыш может научиться нанизывать фигуры на 

веревку! Для этого вырежьте из поролона фигуры в виде катушек и 

попросите малютку нанизать их на веревку. 

 

17. Игра понравится даже полугодовалому ребенку. В присутствие взрослого 

малыш из тарелки или подноса берет разноцветные помпоны, пробки из-под 

бутылок, крупные пуговицы и вкидывает их в емкость через отверстие в 

крышке. 

 

18. В отверстие пустой солянки кроха вставляет кусочки цветной ворсистой 

проволоки. Таким образом развивается мелкая моторика рук. 

 

19. Научите свое чадо прищипывать прищепки! Для этого возьмите ведро и к 

его верхнему краю малыш будет прищипывать прищепки. 

 

20. Учим малыша пользоваться молнией. Для этого к картону приклейте 

несколько разноцветных молний и покажите вашему малютке: как правильно 

расстёгивать и застёгивать молнию. 

 

21. Игра заключается в том, что малыш вкладывает разноцветные 

пластиковые яичка в контейнер для яиц. Таким образом, он учит цвета и 

развивает моторику рук! Эти яичка можете взять из Киндер-сюрприза. 

 

22. Игра, во время которой малыш разучивает цвета, а так же учиться 

застегивать прищепки. 

 

Раскрасьте лист картона в разноцветные полоски. Затем, в те же цвета 

раскрасьте прищепки. Когда краска высохнет, попросите малыша 

прищипнуть прищепку так, чтобы ее цвет соответствовал цвету полосы. 

 



23. Малыш учиться одевать пуговицу в отверстие. Для этой игры нарежьте 

разноцветные ткани на маленькие отрезки, в середину сделайте надрез. 

Попросите ребенка продеть пуговицу через отверстие. 

 

24. Игра «На шнурок нанизываем пуговицы»! Для этого возьмите большое 

количество крупных пуговиц и научите кроху нанизывать их на шнурок. 

 

25. Игра «Пронизываем нить в отверстия канвы» 

Дайте ребенку нить или тонкий шнурок и покажите, как пронизывать его 

через крупные отверстия ткани. 

 

26. Игра «Заворачиваем в фольгу предметы или игрушки» 

Для этого дайте ребенку фольгу и попросите в нее завернуть игрушку или 

предмет! Для примера покажите: как это правильно сделать! 

 

27. Игра с разноцветными перышками. 

Вместе с малышом раскрасьте перышки в разные цвета, на бумаге нарисуйте 

небольшие разноцветные кружочки. Игра заключается в том, что карапуз 

вставляет перышко в тот кружочек, который соответствует цвету перышка. 

 

28. Игра «Перекладывание мелких предметов из одной емкости во вторую». 

Для игры можете взять емкость, пластиковую бутылку и пробки из-под вина. 

Попросите малютку переложить пробки из одной емкости во вторую. 

 

29. Игра «Прикрепление магнитиков» 

Дайте карапузу большое количество красивых, ярких магнитиков и 

покажите: как прикреплять их к любой поверхности, например к пластиковой 

миске. Затем малыш сам будет играть с магнитами, прикрепляя их и сдирая. 

 

30. Для этой игры понадобится вата, пинцет и емкость для заморозки воды. 

Объясните своему чаду, что ему нужно будет пинцетом брать вату и 

перекладывать ее в ячейки контейнера. 

 

31. Игра «Детский боулинг» 

Распечатайте в компьютере фотографии членов семьи, сверните их 

трубочкой и склейте по краям. Поставьте их вертикально на стол. Малыш 

должен будет мячиком сбить эти цилиндры. 

 

32. Спортивные упражнения на подушках 



Малыш раскладывает в одну линию подушки, а затем прыгает на них, 

ползает и т.д. 

 

33. Игра на ориентирование, логику и на развитие моторики рук. 

Раскрутите крышки из разных тюбиков, бутылочек и т.д., выложите их в 

хаотичном порядке, а затем попросите малыша закрутить крышечки на 

каждую емкость. Причем крышечка должна соответствовать емкости. 

 

34. Учимся прикреплять скрепки, а так же учим цвета 

Для игры вам понадобятся цветные скрепки и кружочки, вырезанные из 

цветной бумаги. Попросите малыша прикрепить скрепки на кружочки так, 

чтобы их цвета совпадали. 

 

35. Игра «Учимся клеить наклейки» 

Распечатайте принтером или нарисуйте геометрические фигуры на листе 

бумаги, а затем попросите малыша наклеить на них наклейки. Для начала 

покажите: как правильно это сделать. 

Детям очень нравится такая игра! 

Игры на кухне - способ развития мелкой     моторики                рук 

дошкольника 

 

 

Зачастую можно встретить такую ситуацию, когда в семье общение с 

ребенком сводится практически до минимума. Это, к сожалению, широко 

распространенное явление современной действительности: ускоренный темп 

жизни, профессиональная занятость работающих матерей, которым не всегда 

хватает времени не только на общение с ребенком, но и на выполнение 

домашних дел. По вечерам занятые родители обязательно находятся какие-то 

дела по дому, в которых ребенок не принимает никакого участия. Чаще ему 

просто говорят, чтобы он не мешал, играл в другой комнате. 

Многие родители, обеспечивая ребенку лучшие бытовые условия, заботясь 

о его здоровье, упускают из виду потребность каждого ребенка в тесном 

контакте с матерью и отцом. Родители покупают ему много красивых и 

интересных игрушек или какое-нибудь домашнее животное, лишь бы не 

мешал, не приставал с постоянными вопросами. Вот ребенок и играет в 

одиночестве в своей комнате или в своем детском уголке. Родители дома, но 

малыш не чувствует их присутствия - они не с ним, а где-то рядом, каждый 

занят своими делами. Такая родительская любовь весьма односторонняя, она 



лишена чувств. А ребенок от этого очень страдает. Ведь игры, какими бы 

занимательными они ни были, и «общение» с четвероногим другом не 

заменят общения с родителями. 

Ребенок на кухне. 

Малышей тянет на кухню с первых же самостоятельных шагов. Ведь 

именно здесь - масса блестящих и непонятных, и тем более притягательных 

предметов, здесь хранятся разные вкусности, достоинства которых ребенок 

уже успел оценить, здесь родители проводят значительную часть времени за 

какими-то таинственными занятиями. Как же, не отрываясь от дел, помочь 

ребенку освоить кухонные «премудрости»? 

Дети обожают возиться в воде. Если у вас есть неограниченная 

счетчиком возможность лить теплую воду, позвольте ему поплескаться в 

раковине. Подставьте удобную устойчивую табуретку, защитите его одежду 

от брызг, а чтобы совместить полезное с приятным - дайте помыть какие-

нибудь фрукты. Грязные овощи давать для мытья не стоит - на них слишком 

много патогенных микробов. Предложите ребенку рассказать о фрукте, 

который он моет: какой он по цвету, форме? Где растет этот фрукт? Можно 

попробовать посчитать фрукты: «Я мою первое яблоко, второе яблоко и т. 

д.». Можно еще предложить детям найти различия между яблоками, грушами 

и т. д. Все эти не хитрые игры позволят развивать у детей внимание, 

восприятие, мышление, расширяет его представления о себе и окружающем 

мире. 

Многие дети обожают подавать маме картофель для чистки. Не стоит 

так уж решительно запрещать ребенку это . Нужно только объяснить ему, 

что овощи пачкают руки, их не следует брать в рот, а после обязательно 

вымыть руки с мылом. А заодно можно предложить детям рассказать, на что 

похожа картофелина? Пусть ваш ребенок, наряду с помощью маме, развивает 

свое воображение, это ему пригодится. В этом возрасте (или даже еще 

раньше) приучайте ребенка мыть руки до и после кухонной деятельности. 

Пусть учится намыливать ладошки, массировать кисти, смывать грязную 

воду и тщательно вытирать руки полотенцем. Заодно с чистотой рук, ваш 

ребенок получает самомассаж кистей рук, а это способствует развитию речи 

и логического мышления. 

Предложите ребенку накрыть на стол. Начиная с 3-4 лет ребенок уже 

должен привыкать к культурному поглощению пищи. Вместе с привитием 

навыков культурного поведения за столом, ваш ребенок будет развивать у 

себя пространственную ориентацию и структурно-зрительный анализ. 

В этом возрасте дети с увлечением участвуют в приготовлении теста. 



И для развития воображения и творческого мышления такая домашняя 

работа просто клад!!! Предложите своему ребенку самостоятельно придать 

форму будущему печенью или булочке и увидите, что это будет 

произведение искусства! 

Позвольте ребенку отмерять и считать «столовые ложки» различных 

ингредиентов, немного перемешивать жидкие и сыпучие вещества, 

держать миску, когда вы работаете миксером (если ребенок не пытается 

трогать руками работающий агрегат). Внимание! Держите все 

электроприборы, которыми вы пользуетесь на глазах ребенка, в недоступном 

месте. Вы даже представить себе не можете, как быстро дети схватывают 

последовательность приведения в действия даже весьма сложных 

механизмов. Если нет возможности каждый раз убирать на верхние полки 

всех кухонных помощников, снимайте с них силовые шнуры или включайте 

защиту от детей. Но, от помощи ребенка в работе с электроприборами есть и 

польза для ребенка: ребенок повышает познавательную активность, 

развивает точность движения рук, закрепляет навык счета и многое другое. 

Точно так же можно найти и плюсы в совместной уборке квартиры. Здесь 

вообще полная свобода ведь опасных предметов почти нет. Зато есть 

возможность развивать внимание при работе с пылесосом (показать маме 

соринки, которые она пропустила), или развивать аналитическую 

деятельность при попытке разобрать одежду для стирки, можно дать ребенку 

возможность вытереть пыль с предметов, он заодно и закрепит знания 

предметов мебели, а значит расширит представления о себе и окружающем 

мире. Может быть вы позволите малышу протереть пол на кухне? Тогда, 

помимо физического развития, ваш ребенок научится ориентироваться в 

пространстве, планировать свою деятельность. 

Ну и пусть вам придется немного переделать за своим ребенком, он ведь 

только учится! Главное не упустить то время, когда Ваше внимание это 

то, что ждет ваш ребенок! 

 

А если у вас все же выдалась свободная минутка, когда вы можете 

присесть и отдохнуть, дожидаясь закипания супа, то можно с ребенком и 

поиграть вот в какие игры: 

 

Золушка 

Насыпьте в миску макароны разного сорта (ракушки, спиральки, 

трубочки) и предложите малышу их рассортировать. 



Посчитайте вместе с ребенком, сколько макарон каждого сорта было в 

миске. 

Кроме того, макароны-трубочки можно нанизывать на шнурок, получатся 

бусы. Одновременно тренируется мелкая моторика. 

Таймер 

Почти на каждой кухне есть таймер (или микроволновка с таймером). 

Каждый раз, устанавливая время на таймере, объявляйте вслух "1 минута", 

"5 минут". А когда таймер просигналит, еще раз напомните малышу о том, 

сколько времени прошло. 

Регулярные занятия с таймером развивают чувство времени. 

Кроме того, таймер можно использовать в качестве «звонка на переменку». 

Например, вы занимаетесь приготовлением пищи, а ребенок просит вас 

почитать книжку. Поставьте таймер на несколько минут и объясните 

ребенку, что обязательно почитаете, когда для вас прозвенит «звонок на 

переменку». Не забудьте выполнить обещание! 

Юный дизайнер 

Предложите ребенку проявить фантазию, украшая ваши блюда. 

Подготовьте зелень, маслины, ломтики овощей, орехи, варенье и другие 

«материалы». Из них можно сделать смешные рожицы, цветы, выложить 

мозаику на приготовленном блюде, и так далее. 

Настольный хоккей 

Поставьте на стол поднос или картонную коробку от конфет (это будет 

хоккейное поле, углы - ворота). Дайте ребенку горошину (мяч) и трубочку-

соломинку от пакета с соком (клюшка). 

Пусть малыш поиграет в хоккей, пока вы занимаетесь делами. 

Эта «простая» игра тренирует ловкость и координацию движений. 

Настольный керлинг 

Положите на кухонный стол легко скользящий предмет (например, 

пластмассовую коробочку от маргарина или крышку от бутылки). На 

некотором расстоянии обозначьте границы мишени (например, поставьте по 

углам мишени чашки). 

Щелчком толкните крышку так, чтобы она проскользила  через стол и 

попала в область мишени, как в настоящем керлинге. 

А теперь предложите малышу самостоятельно поиграть в эту игру. 

Боулинг 



Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу несколько пустых 

пластмассовых бутылок. 

Пусть малыш сбивает эти «кегли» маленьким мячиком. 

Лепка из теста 

Если вы замесили тесто, то сделайте и для вашего ребенка небольшой 

кусочек теста из 1, 5 чашек муки, 0, 5 столовой ложки соли, 0, 25 чашки 

воды (добавлять постепенно) и 0, 25 чашки растительного масла (добавлять 

постепенно), можете еще добавить немного краски. 

Пусть ребенок вылепит из этого теста игрушки, еду для кукол, или просто 

помнет в своих ручках. 

Такое тесто, упакованное в полиэтиленовый пакет, можно долго хранить в 

холодильнике. 

Картины солью 

Многие из вас, наверное, видели и восхищались янтарными картинами, 

выполненными калининградскими художниками. Подобное произведение 

искусства можно сделать, используя обычную поваренную соль крупного 

помола. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с малышом на листе 

картона зимний пейзаж. Нанесите кисточкой на крыши домов и ветки 

деревьев толстым слоем клей (лучше ПВА) и сверху посыпьте солью. Когда 

клей высохнет, неприклеевшиеся  остатки соли можно стряхнуть. С 

помощью такой техники можно сделать пляж, платье куклы Барби, 

украшенное бриллиантами, и так далее. 

Кот в мешке 

Подберите несколько небольших предметов разной формы (например, 

овощей, фруктов, или каких-то кухонных мелочей). Положите предметы в 

непрозрачный пакет. Засунув руки в пакет, ребенок должен ощупать 

предметы, по очереди назвать и вытащить их. Можно разнообразить игру. 

Взять два пакета, и в каждый положить одинаковые наборы предметов. 

Малыш сначала должен вынуть предмет из одного пакета, а затем на ощупь 

найти такой же в другом. 

Что пропало? 

Положите на кухонный стол три предмета (например, чашку, ложку, 

салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем он 

должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов. 

Теперь пусть малыш откроет глаза и попробует определить, чего не хватает. 

Если очень просто, увеличьте количество предметов и убирайте не один, а 

два предмета. 



Соломинки 

Возьмите десять пластмассовых соломинок для коктейля, и бросьте на стол. 

Ребенок должен осторожно собрать их по одной штучке так, чтобы не 

сдвинуть лежащие рядом. Посчитайте вместе, сколько соломинок удалось 

собрать, а сколько осталось? 

Холодно-горячо 

Пусть малыш выйдет из кухни, а вы в это время спрячьте какой-нибудь 

вкусный сюрприз для него (например, маленький пакетик орешков или 

конфету). Позовите ребенка обратно, и предложите найти сюрприз, 

направляя его подсказками «холодно», «теплее», «горячо». 

Фокус 

Покажите малышу фокус. Налейте в чашку немного воды, затем накройте 

ее листочком бумаги. Прижимая бумагу рукой, переверните чашку вверх 

дном. Теперь, осторожно отведите руку. Вода не выливается! (Фокус лучше 

проводить над раковиной). 

Кораблики и подводные лодки 

Поставьте перед ребенком кастрюлю с водой. Дайте ему крышки от 

банок (это будут корабли), на них положите какие-нибудь мелкие предметы, 

например, фасолинки (это моряки). Пусть малыш поиграет с этими 

корабликами, пока вы будете готовить обед. Предложите ребенку несколько 

разных предметов, и пусть он отгадает, какие из них будут плавать в воде, а 

какие нет? Потом, разумеется, надо проверить на практике. 

Из пустого в порожнее 

Дети любят играть с водой, переливать ее из одного сосуда в другой. Если 

не боитесь луж, дайте своему малышу небьющиеся стаканчики, бутылочки, 

баночки. Пусть наливает в них воду, сидя на полу над тазиком, или стоя на 

стуле возле раковины. 

              «ПОКА МАМА НА КУХНЕ» 

        Мы на кухне  не скучаем  вместе с мамочкой  играем. 

Все мы знаем, что слаженная и умелая работа пальчиков малыша помогает 

развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на 

весь организм в целом, готовит пока ещё неумелую и непослушную ручку к 

письму. Осознавая всю важность пальчиковых игр и упражнений, мамы 

закупают различные шнуровки, крупные мозаики и прочие умные игрушки и 



начинают заниматься с крохой. Но мы часто упускаем из виду очень простую 

и очевидную истину: среди обычных игр и простых бытовых действий - уйма 

по-настоящему бесценных упражнений, которые, к тому же, ещё и гораздо 

привлекательнее для ребёнка, нежели покупные игрушки. 

«Маленький рисовальщик» 

Сказать по правде, полноценно готовить на кухне в то момент, когда 

маленький «моторист» будет занят там своими играми, маме вряд ли удастся. 

Но уделить внимание и закипающему супу, и развивающемуся чаду, 

наверное, всё-таки получится. 

Ведь под рукой есть замечательный, доступный всем и хорошо известный 

продукт для развития мелкой моторики рук — крупы. И, если вас не пугает 

перспектива собирать на полу пшено или горох, предложите малышу 

простые и эффективные упражнения, которые наверняка придутся ем по 

вкусу. Для начала высыпьте любую мелкую крупу на поднос ровным слоем и 

покажите крохе, как можно рисовать «на холсте» пальчиком. Пусть он 

изобразит палочки, точечки и прочие - «каляки-маляки». Рисовать можно не 

только  указательным, а всеми по очереди пальчиками и даже всей ладошкой. 

Пусть перебирает крупинки ручками и зажимает их в кулачок. В сухой крупе, 

насыпанной  в  кастрюльку можно прятать мелкие игрушки. Главное в 

подобных играх — не упустить момент, когда кроха переходит  от 

созидательной деятельности  к разрушительной и начинает всё разбрасывать 

на пол. Обычно это наступает через несколько минут после начала игры. Но 

даже эти несколько минут принесут  несомненно пользу крошечным 

пальчикам. 

Поиграем в Золушку. 



Ребятишкам чуть постарше можно предложить поиграть в «Золушку». Для 

этого смешайте в мисочке по чуть - чуть гороха  и фасоли и предложите 

карапузу рассортировать по тарелкам. Захватывать фасолинки можно по- 

разному. Брать их щепотью, большим и указательным пальцем, большим и 

средним и так далее. Можно взять и макароны разных видов, это не только 

стимулирует моторику, но и развивает мышление малыша, учит его 

анализировать. 

Испекли мы колобок. 

Если Вы лепите вареники или пельмени, то к этому занятию тоже 

привлекайте кроху. Ведь именно лепка — это лучшее средство для развития 

мелкой моторики рук. Даже самое обычное пельменное тесто так приятно  

разминать в ручках и размазывать по столу. А лучше приготовьте для 

ребёнка специальное солёное тесто -его рецепт очень прост — 1 стакан соли 

«Экстра» смешиваем с одним стаканом муки, добавляем одну ложку 

растительного масла и полстакана воды. Хорошенько вымешиваете и кладёте 

в холодильник на пару часов. После этого оно готово к работе. 

Что же может делать с тестом годовалый малыш? Прежде всего разминать 

его в ручках. Отщипывать маленькие кусочки теста и перекладывать из 

ручки в ручку, разминать и давить. Можно дать карапузу и кусок теста 

по -больше. Пусть он запустит в миску обе ручки  потыкает его пальцами в 

своё удовольствие. Это будет способствовать не только укреплению 

пальчиков, но и развитию тактильной чувствительности. 

Займёмся раскопками 

А теперь попробуйте на глазах у малыша спрятать в тесто пару мелких 

игрушек, например от киндер-сюрпризов. Увидите сколько упорства 



приложит Ваш малыш, чтобы отыскать свой клад. Если подобная игра 

малышу понравилась, можете спрятать предметы помельче - крупные 

пуговицы , например, только следите, чтобы ваш археолог не попытался 

слопать подобные предметы. 

Блинчики и колбаски 

Научите малыша делать «блинчики» и «оладушки» - покажите, как 

сплющить кулачком или ладошкой кусочек теста. Пусть он похлопает ручкой 

слабее или сильнее, а потом попытается слепить пирожок, а Вы с 

одушевлением нахваливайте способности юного пекаря. 

Предложите угостить кукол «ягодками» или «конфетками». Когда ребёнок 

освоится с тестом, попробуйте вместе скатать колобки и колбаски. Колбаски 

можно разламывать на кусочки, расплющивать пальчиком, сворачивать 

рулетиком.  И пусть они будут корявые и неровные, помните, что Вы это всё 

делаете не ради конечного результата, а важен сам процесс. 

Кухонные говорилки 

Кухня - отличное место, чтобы пополнить словарный запас крохи и развивать 

его речь. Все ли предметы ему здесь знакомы? Знает ли он о назначении той 

или иной посуды, для чего нужен холодильник, микроволновка, миксер, 

кофеварка? 

Перечислите по очереди всю имеющуюся на кухне посуду. Один предмет 

называет мама, другой - ребёнок. Так, постепенно кроха научится подбирать 

обобщающие слова к группе предметов и запомнит, что чашка, тарелка, 

ложка — это посуда, а огурец, помидор, капуста. — это овощи. Кстати, об 

овощах. А благодаря своей яркой окраске, можно использовать их для 

изучения цветов. Например, дать ребёнку лимон и сказать - он жёлтый, а 



потом апельсин — он оранжевый и т.д. В процессе кухонных дел, постоянно 

разговаривайте с крохой. Это не только развивает речь, но и расширяет 

знания об окружающем мире. 

 

 

«Игры на развитие мелкой моторики у детей» 

      В последнее время наблюдается рост детей с недостаточно развитой 

общей моторикой и слабо развитой мелкой моторикой руки, общей 

неготовностью отдельных детей к письму при поступлении в школу, 

с проблемами речевого развития. В чем же причина такого положения? 

 Выявляется следующая закономерность: если у ребенка есть нарушения 

речи, то существуют и проблемы с моторикой. Учеными доказано, что 

уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Это связано с тем, что 

в головном мозге человека есть зоны, отвечающие за речевые навыки, 

а также за образное и пространственное мышление, за концентрацию 

внимания, зрительную и двигательную память. 

 Отсюда следует, что стимулируя мелкую моторику руки, мы активизируем 

тем самым соответствующие отделы мозга, отвечающие за речь и интеллект 

в целом! Высокий уровень развития мелкой моторики в старшем 

дошкольном возрасте однозначно свидетельствует о хорошем уровне 

интеллектуального развития и психологической готовности ребенка к школе. 

 Известный педагог В. А. Сухомлинский отмечал: «Истоки способностей 

и дарований детей находятся на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли». 

 

 Уважаемые родители! 

 Если Вы уделяете должное внимание различным заданиям, упражнениям, 

играм на развитие мелкой моторики руки и на развитие координации 

движений руки вашего ребенка, то решаете сразу четыре задачи: 

1. Косвенным образом влияете на общее интеллектуальное развитие ребенка. 

2. Готовите ребенка к овладению навыками письма, а это в будущем поможет 

избежать многих проблем школьного обучения. 

3. Помогаете овладеть навыками самообслуживания. 



4. Совершенствуете навыки изодеятельности. 

 

 Очень важно как можно раньше выявить и устранить нарушения мелкой 

моторики, чтобы в школе ребенок не испытывал трудностей ни в обучении, 

ни в общении. Чем раньше эта работа будет осуществляться с детьми, тем 

эффективнее будут результаты. 

 Для этого в работе с дошкольниками важно широко использовать различные 

виды деятельности, направленные на тренировку тонких движений пальцев 

рук. Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, 

развивают пальчики, повышают работоспособность, дают мощный толчок 

ребенку к познавательной и творческой активности. 

 В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики 

и координации движений руки должна стать важной частью подготовки 

ребенка к школе, в частности, к письму. В процессе регулярного 

использования специальных упражнений у ребенка укрепляется мелкая 

мускулатура пальцев руки, совершенствуется зрительно-двигательная 

координация, улучшается ориентировка на листе бумаги, развивается 

зрительная память, речь. 

 

 Ниже приведены 15 игр, упражнений, заданий на развитие мелкой моторики 

руки, которые вы можете использовать, занимаясь с детьми: 

1. Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложно 

координированных движений пальцев и кистей рук. 

Например, в банку с крупой опускают мелкую игрушку, и ребенок старается 

на ощупь ее отыскать и определить «что это?». 

Например, опознание предметов, буквы, цифры на ощупь поочередно правой 

и левой рукой («Чудесный мешочек»). 

2. Самомассаж ладоней и пальцев рук. 

Например, игры с грецким орехом: ребенок катает грецкий орех между 

ладонями и приговаривает: «Я катаю мой орех, чтобы стал круглее всех». 

Всевозможные другие пальчиковые игры со стихами. 

3. Игры со шнурами, веревочками, нитями (плетение пальчиками косичек, 

узлов, «узоров-путаниц» и др.). 

4. Игры с резиновыми игрушками «Сильные ладошки»: ребенок сжимает 

резиновую игрушку – она издает звуки (например, резиновый ежик), 

использование мягкого эспандера для рук. 

5. Работа с бумагой: складывание, вырезание, создание оригами, 

выполнение аппликации и др. 

6. Лепка из пластилина, глины, соленого теста предметов, сюжетов, 



фигур, букв, цифр и др. 

7. Игры с мозаикой, забавы с бусинками, пуговицами (выкладывание из 

них дорожки, выкладывание фигур, предметов, цифр, букв). 

8. Игры с сюрпризными моментами: игры-шнуровки, 

закручивание/откручивание крышек и пробок, закрывание /открывание 

замков. 

9. Нанизывание на веревочку — бусин, пуговиц, даже макаронин. 

10. Рисование (индивидуальный, совместный рисунок): 

• закрашивание и раскрашивание (при этом штрихи должны плотно 

прилегать друг к другу и не выходить за границы рисунка, а сам рисунок 

должен содержать множество мелких деталей); 

• штриховка фигур, обведение по контуру; 

• рисование нетрадиционными способами: ладошками, пальчиками; 

• рисование с помощью трафаретов, 

• рисование пальчиками на подносе по крупе, по стеклу; ватой или воском 

с использованием разного вида красок. 

11. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками (ребенок 

собирает спички или счетные палочки одними и теми же пальцами обеих рук 

(подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д., либо 

выкладывает из них различные узоры). 

12. Работа с природным материалом (используются шишки, желуди, 

листья и т.п.); украшение поделок с помощью круп и природного материала. 

13. Пальчиковый театр и игры с мелкими предметами (пальчиковые 

игрушки бибабо, киндер-игрушками, бусинками, бисером, пробками). 

14. Игры с различного вида конструкторами. 

15. Задания и упражнения на развитие графической моторики на 

бумаге:  

• «Фигурные линии» (ребенка просят провести с использованием карандаша 

(фломастера) фигурную дорожку, соединив линию штриховки или провести 

линию посередине фигурной дорожки, если она двойная);  

• Рисование по точкам, по контурам, по клеткам, по фигурным линейкам 

и т.д.  

• Работа в тетрадях, в занимательных прописях для дошкольников.  

• Выполнение графических упражнений, диктантов («поставь точку, от нее 

вверх проведи линию на две клетки, теперь влево на одну и т.д.») 

 

 


