
«Пальчиковые игры»  
 

«Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики. 

(пальцы рук соединяются ритмично в    «замок»).  

Мы с тобой подружим маленькие пальчики. 

(ритмичное касание одноименных пальцев  обеих рук). 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев). 

Начинай считать опять.  

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями). 

 

«В гости» 

В гости к пальчику большому 

(выставляются вверх большие пальцы обеих рук). 

Приходили прямо к дому («дом»): 

Указательный и средний, 

(поочередно называемые пальцы соединяются с 

большими на обеих руках одновременно). 

Безымянный и последний  Сам мизинчик-малышок. 

(пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются 

только мизинцы). 

Постучался на порог. 

(кулаки стучат друг о друга). 

Вместе пальчики — друзья, 

(ритмичное сжимание пальцев в кулаки).  

Друг без друга им нельзя. 

 

 

               «Домик» 
Раз ,два, три, четыре ,пять 

(разжимание пальцев, по одному ,начиная с 

большого). 

Вышли пальчики гулять. 

(ритмичное разжимание всех пальцев  

одновременно). 

Раз ,два, три, четыре, пять, 

(сжимание по очереди широко расставленных 

пальцев, начиная с мизинца). 

В домик спрятались опять. 

(ритмичное сжимание всех пальцев одновременно). 

 



«Прогулка» 

(При выполнении этого упражнения дети сидят на своих местах и 

ритмично, поочередно, двигают по поверхности стола от себя к его 

противоположному краю прямые пальцы обеих рук). 

Пошли пальчики гулять, 

(пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками 

двигаются по столу). 

А вторые -догонять, 

(ритмичные движения по столу указательных пальцев). 

Третьи пальчики — бегом, 

(движение средних пальцев в быстром темпе). 

А четвертые-пешком. 

(медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола). 

Пятый пальчик поскакал 

(ритмичное касание поверхности стола мизинцами). 

И в конце пути упал. 

(стук кулаками по поверхности стола). 

 

 

«Человечки» 

Побежали вдоль реки 

(движение указательных и средних пальцев по 

поверхности стола от себя к краю). 

Дети наперегонки. 

(Повторить несколько раз.) 

«Засолка капусты» 

Мы капусту рубим, 

(резкие движения прямыми кистями рук вниз и вверх). 

Мы морковку трем,(пальцы рук сжаты в кулаки,  

движение кулаков к себе и от себя). 

Мы капусту солим,                                                                      

(движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки). 

Мы капусту жмем.  

(интенсивное сжимание пальцев рук в кулаки).  

 

«Замок» 
На двери висит замок, 

(ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»). 

Кто открыть его бы смог? 

(повторение движений). 

Потянули, 

(пальцы сцеплены в «замок", руки потянуть в одну, потом другую сторону). 

Покрутили, 

(движение кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе). 

Постучали 



(пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга). 

И — открыли! 

(пальцы расцепить, ладони в стороны). 

 

                     
            

 «Дом и ворота» 

На поляне дом стоит 

(«дом»). 

Ну, а к дому путь закрыт. 

(«ворота»). 

Мы ворота открываем, 

(ладони разворачиваются параллельно друг другу), 

В этот домик приглашаем. 

(«дом»). 

 

«В домике» 

Стол стоит на толстой ножке, 

(«стол»). 

Рядом стульчик у окошка, 

("стул"). 

Два бочонка под столом. 

(«бочонки» обеими руками). 

Вот такой я видел дом. 

(«дом»). 

 

«Цветок» 
 

Вырос высокий цветок на поляне, 

("цветок с закрытыми лепестками»). 

Утром весенним раскрыл лепестки. 

(развести пальцы рук). 

Всем лепесткам красоту и питание 

(ритмичные движения пальцами- вместе и врозь). 

Дружно дают под землей корешки. 

("корни"). 

 



 
 

 

«Зайцы» 

 

 

Скачет зайка косой 

("зайчик» правой рукой). 

Под высокой сосной. 

("дерево» правой рукой). 

Под другою сосной 

("дерево" левой рукой). 

Скачет зайка второй. 

(«зайчик» левой рукой). 

                     

«Козы» 

 

Идет коза рогатая, 

("коза» правой рукой). 

Идет коза бодатая. 

К ней другая спешит, 

(«коза» левой рукой). 

Колокольчиком звенит. 

(«колокольчик"). 

 

«Птички» 

 

Птички полетели, 

(«птички»). 

Крыльями махали. 

(махи ладонями с широко 

 расставленными пальцами). 

На деревья сели, 

(«деревья»). 

Вместе отдыхали. 



(«птички»). 

 

«Кошка и собаки» 

 

Вышла кошечка вперед, 

(«кошка» правой рукой). 

К нам идет, хвостом играет, 

(левой ладонью машем у основания правой 

кисти). 

Ей навстречу из ворот 

(«ворота»). 

Две собаки выбегают. 

(«собаки» обеими руками). 

«Улитка» 

 

 

Две улитки на дорожке, 

(«улитки» обеими руками}. 

Вверх торчат смешные рожки. 

 

«Мышиная семья» 

 

Это папа -  мышь. 

( дети показывают большой палец) 

Он красивый, как все мышки: 

У него мягкая шкурка, 

(дети гладят одной рукой кисть другой руки) 

у него большие уши, 

(рисуют в воздухе пальцем уши) 

у него острый носик, 

(дети складывают кончики пальцев вместе и  приставляют их к носу) 

А хвост во-о-о-о-т такой! 

(дети показывают отрезок примерно 30 см). 

Повтор: для мамы мыши  - указательный палец, для брата мыши – средний 

палец, для сестры мыши – безымянный. 

А это мышка-малышка. 

(дети показывают мизинец) 

Она совсем не похожа на других мышей! 

(дети качают головой) 

Шёрстка у неё гладкая, ушки маленькие, носик остренький,  

а хвостик во-о-о-т такой! 

(показывают руками всё, как и прежде, только меньших размеров, хвост 

примерно 5-7 см). 

 

 «Весёлый гном» 



Жил да был весёлый гном 

(дети показывают руки над головой, изображая колпачок) 

с круглыми ушами. 

(описывают руками большие круги вокруг ушей) 

он на сахарной горе 

(локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, что образуется 

треугольник) 

спал под воротами. 

(пальцы изображают ворота) 

Вдруг откуда ни возьмись великан явился, 

(руки высоко подняты над головой) 

съесть он гору  захотел, 

(подносят руки ко рту) 

только подавился! 

(дети смеются) 

Ну а что ж весёлый гном? 

Так и спит глубоким сном! 

(дети изображают спящего гнома) 

 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики у детей, 

проводимые в домашних условиях 

1. Упражнение с пипеткой 

Для этого упражнения вам понадобится пипетка и небольшие емкости для 

наливания жидкости. Я использовала в своей работе игрушки на присосках 

для ванны. Если перевернуть их обратной стороной, то в присоски можно 

будет капать окрашеную воду пипеткой. 

 

2. Упражнение с пинцетом 

В те же самые игрушки с присосками пинцетом можно накладывать бусинки. 

3. Сортировка мелких предметов 

Сортировка по цвету, форме, размеру мелких предметов, например, бусинок. 

4. Кукольная одежда на прищепках 

Развешивание кукольной одежды и лоскутков ткани на веревочке с помощью 



прищепок также замечательное упражнение для развития мелкой моторики. 

5. Коробочка с прищепками 

Прищепки можно цеплять не только на веревочку, но и на картонную 

коробку. Для этих целей подойдет коробка из-под обуви или подарочная 

упаковка. Чтобы сделать это упражнение более интересным и полезным, я 

наклеила круглые стикеры с буквами по краю коробки и написала 

соответствующие буквы на прищепках. Задание состоит в том, чтобы найти и 

совместить букву на прищепке с буквой на коробке. Можно заменить буквы 

цифрами или геометрическими фигурами. 

 

Работа мелкими предметами тренирует мышцы кисти и пальцев. 

1. Сортировка семян 

Требуется рассортировать различные виды семян с помощью пинцета. 

 

2. Мозаика 

Взрослый заранее готовит тонкие полоски цветной бумаги. Ребенок рвет их 

руками на мелкие кусочки и выкладывает из них мозаику, предварительно 

смазав их клеем. Это упражнение особенно хорошо подходит детям, которые 

еще не умеют пользоваться ножницами. 

 

3. Цветной песок 

Пусть ребенок нарисует простой контурный рисунок на листе бумаги и 

смажет его клеем. После этого, захватывая пальцами песок, заполнит им 

рисунок. Даст клею подсохнуть. В конце надо стрести лишний песок с 

картинки. 

4. Наматывание ниток 



Заранее подберите мелких игрушечных насекомых для этого задания. Также 

вам понадобятся белые нитки. Ребенок сначала обматывает нитками фигурки 

насекомых, после этого сматывает нитки обратно в моток. Нитки в этом 

упражнении имитируют паутину, так что заодно можно рассказать ребенку о 

том, как паук охотится на букашек. 

5. Переливание жидкостей и не только 

Научите ребенка переливать жидкости из одного сосуда в другой. Но 

начинать лучше с "переливания" семян, например, гороха. После этого 

можно учиться "переливать" песок, и только потом воду. 

6. Конструкторы и пластилин 

Общеизвестно, и, тем не менее, напомню, что работа с конструктором и 

пластилином развивает моторику. 

7. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и 

обратно поочередно каждой рукой. 

8. Игры с предметами домашнего обихода. 

Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у 

детей является то, что для их проведения не требуются какие-то специальных 

игрушки, пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, 

которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д. 

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по 

подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе.  

Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать 

несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие- 

нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д. 

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите 

рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После 



того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, 

предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной 

мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы  

Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между 

ладонями, приговаривая: 

"У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник". 

Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества 

клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, 

по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. "Ходить" 

можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя 

одновременно, говоря: 

"В зоопарке мы бродили, 

К каждой клетке подходили 

И смотрели всех подряд: 

Медвежат, волчат, бобрят". 

Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на соты. 

Малыш двумя пальцами (указательным и средним) изображает пчелу, 

летающую над сотами: 

"Пальцы, как пчелы, летают по сотам 

И в каждую входят с проверкой: что там? 

Хватит ли меда всем нам до весны, 

Чтобы не снились голодные сны?" 



9. Игры с крупами. 

Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда 

руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 

Будут-будут из печи"Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Булочки и калачи". 

Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог 

перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, 

затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним 

пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

Четверостишия подбираются любые. 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами 

берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), 

потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую 

горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была 

слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к 

мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

"Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!" 

10. Игры - шнуровки Марии Монтессори. 

- развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

- развивают пространственное ориентирование, 



способствуют пониманию понятий "вверху", 

"внизу", "справа", "слева"; 

- формируют навыки шнуровки (шнурование, 

завязывание шнурка на бант); 

- способствуют развитию речи ; 

- развивают творческие способности. 

В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, 

происходит укрепление пальцев и всей кисти руки(мелкая моторика), а это в 

свою очередь влияет на формирование головного мозга и становления речи 

, игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят руку к письму и развивают 

усидчивость 

«Развитие мелкой моторики рук» 

В дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять 

развитию мелкой ручной моторики. Сначала развиваются тонкие движения 

пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. Развитие и улучшение 

речи стоит в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. 

Тренировка ручной ловкости способствует также развитию таких 

необходимых умений и качеств, как подготовка руки к письму (в 

дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему, 

т. к. раннее обучение часто приводит к формированию неправильной техники 

письма), ознакомление с элементарными геометрическими формами, 

развитие пространственного мышления, понятия относительности (больше - 

меньше, короче - длиннее и т.д.), ручного праксиса, художественного 

восприятия, глазомера, обучение коммуникативным навыкам, 

внимательности, усидчивости и т. д. 



 Если ребенок не испытывает интереса к занятию, лучше его отложить 

или заменить другим. Не прерывайте занятия на длительный срок. Не 

перегружайте ребенка, не стремитесь дать ему все сразу! Много не значит 

хорошо! Не делайте ни чего через силу! Занятия должны приносить радость. 

Не старайтесь сразу получить результаты. Даже если что-то не получилось, 

важен не результат, а участие и приобретенный опыт (даже опыт неудач). 

 Придумывайте сюжеты заранее, используя уже имеющийся опыт ребенка 

(сказки, стихи, походы в зоопарк, театры и т.д.). Не жалейте денег на 

качественные материалы и оборудование. Создавайте выставки работ 

малыша. 

Продумайте хорошо режим дня ребенка. 

 Задания по развитию мелкой моторики могут быть включены в такие 

домашние дела, как: 

 

завязывание и развязывание узелков; 

 

 

 

посуду, предоставив в распоряжение ребенка пластиковые предметы, 

или постирать белье (объясните и покажите предварительно все 

процессы: смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, 

отжимание); 

 

 

 


